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Svidslistakennsla fyrir allt ungt folk!

Verkfaerakista til ad studla ad inngildingu og
fidlbreytileika i gegnum svidslistir
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WG EINTTSET®  Hvernig 4 ad nota Verkfeerakistu ungs svidslistafélks

Hvernig & ad lesa kortin

Sundurlidun & pemum, tdknum og kortum

Atridi sem parf ad hugsa Gt i 4dur en pa byrjar

Ordasafn

bad sem vid leerdum af rannséknum i Austurriki og & islandi
Ungt svidlistafélk: Svidslistakennsla fyrir allt ungt félk!

VAL GRELCIES) #1  Upphitun

#2 Gakktu eins og...

#3 Kynntu pig!

#4  Ad baa til sattmala/manifestd!

#5 /Eskan kemur i llum litum, gerdum og steerdum!
#6 Hvad med 6skir okkar og drauma

#7 Ppankahrid

#8 Innblastur listarinnar og pverfagleg vinna
#9 Samskipti handan tungumalsins

#10 Holdi kleeddar héggmyndir

#11 Ung en fagleg

#12 bad parf heilt porp

#13 List getur leitt til breytinga

#14 Samvinna pvert & stigveldi

\VALIGEIAE G #1 Samkomulagsatridi fyrir sattmala

#2 [hugunaratridi fyrir ungt félk
#3 Ihugunaratridi fyrir kennara
#4 [hugunaratridi fyrir dkvardanaadila

Leidarvisir

Ef pG hefur ahuga a
s listreenum verkefnum og umraedum, skodadu pa kort 10, 11, 13, 16, 19, 21, 22
24, 25
+ samskiptum og umraedum skaltu skoda kort 12-14, 15, 17, 29, 20, 22-25
« valdadjafnvaegi og umraedum skaltu skoda kort 14, 24, 25
* igrundun og umraedum skaltu skoda kort 6,7,14, 16, 17, 19-21, 23, 28, 29
« Ef pG ert byrjandi og i leit ad hugmyndum hvernig
best sé ad byrja, skodadu pa kort 5, 10-13, 16, 20, 21, 24
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Hvernig & ad nota Verkfeaerakistu ungs
svidslistafélks

Verkfaerakista ungs svidslistafolks er saman-
safn namsefnis og leidbeininga til ad stydja
vid eeskulydsleidtoga, kennara og fagfolk i
stérfum peirra vid svidslistakennslu. Vid sem
sténdum & bak vid petta rit trGum pvi ad allir
sem hafa adgang ad réttu verkfeerunum geti
bjalfad sig i pvi ad leidbeina ungu svidslista-
folki med inngildingu ad leidarljosi. bessi
yfirgripsgdda Verkfaerakista leggur aherslu &
kennslu an adgreiningar og er til pess gerd ad
hjalpa leidbeinendum & &llum stigum, hvort
sem peir hafa 8dlast margra ara pjalfun og
reynslu eda eru ungmenni sem vilja hefja
verkefni fyrir og med jafningjum sinum.
Ségurnar, aefingarnar og adferdirnar geta nyst
6llum sem hafa dhuga a ad tryggja ad allir
einstaklingar hafi j6fn teekifeeri til ad taka
fullan patt i svidslistum, 6had bakgrunni,
getu eda adstaedum. Vid vonum ad petta
verkfeerasett veiti pér adstod vid ad skapa
oruggara rymi fyrir alla.

Med Verkfaerakistunni vonumst vid til ad
studla ad pvi ad allir upplifi ad peir tilheyri,
finni fyrir jafnrétti og geti tekid virkan patt,
hvort sem um ungmenni eda leidbeinendur er
ad raeda. Vid vonum ad ritid hjalpi til vid ad
skapa samfélag par sem peir sem hafa ordid
fyrir mismunun upplifi ad tekid sé vel &8 moti
beim & jafningjagrundvelli.

Hvernig & ad lesa kortin
Verkefnakortin eru til pess gerd ad gera
verkefnin adgengilegri og ad audvelda
notendum ad sérsnida notkun peirra

ad sinum pdrfum. Athugid, ad auk leid-
beininganna, er hvert kort lit-og taknkdad,
svo pU getir audveldlega flokkad pau eftir
binum hentugleik.

A hverju korti er uppskrift
ad verkefni.

Titill er heiti verkefnis (Athugid, petta er ad
finna i efnisyfirliti auk tilvisunar 8 3drum
kortum)

Taknio visar i pad sem kortid leggur aherslu
a. bemun i Verkfaerakistunni eru: Listir,
ihugun, samskipti, valdaéjafnveegi og
skilgreiningar. Til ad audvelda byrjun & notkun
kortanna h&fum vid merkt pau kort sem vid
teljum naudsynleg til ad skapa 6ruggt rymi
fyrir alla. bessi naudsynlegu kort eru einnig
gagnleg til ad baa til tilraunaverkefni vid pad
ad koma nyjum hopi & fét og til ad skilja
hverjar sérparfir hopsins eru i upphafi
vinnunnar.

Erfidleikastig er maelikvardi til ad gefa
lei®beinendum hugmynd um pad tilfinninga-
lega alag sem getur fylgt verkefnunum. bar
sem vid erum oft ad vinna med vidkveemum
hépum félks verdum vid ad horfast i augu vid
ad pad getur tekid sinn toll af leidbeinendum.
Pess vegna er okkur mikilveegt ad tryggja ad
leidbeinendur fai jafn mikinn studning og
patttakendur. Eins og me?d allt, pa er petta
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mat huglaegt og kann ad vera 6druvisi en pitt
eigid, alltént eru tilldgurnar byggdar a okkar
reynslu.

Hreyfing visar i hversu mikla likamlega
hreyfingu verkefnid felur i sér. Vinsamlega
athugid ad til ad vera tryggja ad allir geti
tekid patt gaeti leidbeinandinn purft ad
adlaga verkefnid svo pad henti llum
batttakendum. betta snyst ekki adeins um ad
koma til méts vid folk sem getur ekki hreyft
sig eins frjalst og adrir, heldur lika ad taka
tillit til folks sem geeti att i erfidleikum med
ad sitja kyrrt of lengi. Tilgangurinn er ad
skapa rymi par sem allir geta tekid patt eins
mikid og haegt er.

Fjoldi patttakenda er lagmarksfjoldi patt-
takenda sem parf fyrir verkefnid. Sum verkefnin
er haegt ad gera med tveim patttakendum a
medan dénnur verkefni purfa atta eda fleiri.

Timapérf er sa lagmarkstimi sem parf til ad
vinna verkefnid a éruggan hatt. Vinsamlegast
athugadu ad ef pa ert ad vinna med steerri
hép er gott ad gera rad fyrir aukatima.
Yfirleitt & s regla vid ad pvi fleiri patt—
takendur pvi lengri tima muni verkefnid taka.
Med tilgang Verkfeerakistunnar ad leidarljosi
héfum vid aeetlad pann tima sem parf fyrir
lagmarksfjolda patttakenda.

Adstada/kennslugégn sum verkefnin krefjast
kennsluefnis, hvort sem pad er rymi til ad
hreyfa sig eda myndlistarvorur. Vertu skapandi!
Stundum er ekki til fjarmagn fyrir peim
namsgdgnum sem okkur langar til ad veeru til

stadar, en vonandi hjalpar verkfaerasettio til
vid ad kanna adra valkosti.

Adferd er leidbeinandi um hvad er gert i
verkefninu og hvernig eigi ad nalgast pad og
leida.

# A hverju korti er nimer, eins og & bladsidu
i bok. Til peirra er visad i efnisyfirliti,
tilvisunum og ordasafni.

Bakgrunnsupplysingar verkefnisins eru oft
vidbdtarupplysingar, sem Utskyra hvers vegna
verkefnin eru gagnleg, og veita upplysingar
um uppruna hugmyndarinnar og fraedilegar
upplysingar.

Tilvisun er rdd og visanir i frekari upplysingar
til leidbeinenda. Tilvisanir visa i &nnur verkefni
sem eru svipud, skyld eda efnislega tengd

og geetu verid dhugaverd i tengslum vid
verkefnin.
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Sundurlidun @ pemum, tdknum og kortum

J

Naudsynleg verkefni skipta
sképum fyrir inngildingu allra
i hépnum og 6ryggi peirra.
Undirpemu pessa takns eru
medal annars, en takmarkast
ekki vid; vitund, hugmyndir
fyrir fyrsta timann med
hépnum, skdpun sattmala og
valdeflingu.

%

Listir eiga vid um listfreedi,
svidslista starfsemi og
astundun, skapandi skrif og
likamshreyfingu.

o

Samskipti fela i sér tungu-
malakénnun, hopefli og
sértaeka nalgun a pvi hvernig
vid getum tjad okkur.

Valdadjafnveegi: bessi kort
parf ad nota med naergaetni
vegna pess hversu vidkveem
umfjdllunarefnin eru.

Kortin fjalla um 6j6fnud og
mismunun, lifsreynslu og
tilvist okkar i samfélaginu.

»|e

ihugun eru verkefni sem
byggja a pvi ad deila eigin
reynslu, horfa til baka a eigin
sogur, sjalfsvitund og skilning.
ihugunarkortin eru fyrir
batttakendur, leidbeinendur
og akvdrdunaradila.

KR

Skilgreiningar eru visanir {
hugtdkin sem notud eru i
Verkfaerakistunni.

=1

Framhaldsverkefni er listi
yfir vidbotarverkefni.
Verkfeerakistan er i stédugri
préun og haegt fyrir
notendur ad sérsnida hana
ad eigin porfum. Vid hvetjum
leidbeinendur til ad adlaga
verkefnin ad stadbundnu
samhengi og ad sérpdrfum
batttakenda.

k4

Samtvinnun eru verkefni sem
haegt er ad adlaga til
notkunar i mismunandi
samhengi og endurtaka fyrir
mismunandi pemu og
umraedur.

CJ

bankabélur eru gagnlegar
hugmyndir sem birtast hér
og par i Verkfaerakistunni.
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Atridi sem parf ad hugsa Ut i adur
en pu byrjar

pad er mikilvaegt ad pa gerir rymid pitt
adgengilegt. Vid hvetjum vid pig til ad kynna
pér Algilda hénnun, hugmyndafraedi sem
Iytur ad pvi ad hanna rymi med adgengi allra i
huga. Hugleiddu hvernig petta geeti att vid
um verkefnid pitt, &dur en pa byrjar.

Troppur eda préongar hurdir geta verid hindranir
fyrir pa sem nota t.d hjblastdl, svo hafid i
huga ad rymid sem pid vinnid i séu adgengi-
leg & annan hatt. Ef hittast a i stéru iprétta—
hasi, verid pa medvitud um ad rymid getur
bergmalad og komid i veg fyrir ad patt-
takendur heyri skyrt hver i 8drum. Er lysingin
ef til vill of bjért og yfirbyrmandi? Kannadu
rymid sem pU aetlar ad nota og skodadu
hversu adgengilegt pad er, baedi likamlega og
andlega, fyrir patttakendur. Getur pU breytt
eda adlagad rymid fyrir sérparfir patttakenda?
Eru 6nnur rymi laus sem henta pdrfum
hopsins betur?

Pid erud hvott til pess ad taka & méti patt-
takendum vid innganginn inn i rymid. ihugadu
ad beeta vid mynd af innganginum i auglysing-
una fyrir namskeidid eda vidburdinn og beettu
vid merkingum inni i ryminu, eins og fyrir
slékunarsveedi og Utgdnguleid.

Hugsadu vel Gt i hvad pu parft til ad leida
vinnuna. Vid hvetjum pig til ad bidja um
adstod og vinna i teymi, ef porf krefur. Kjarni
pess ad vera leidbeinandi er ad ganga a undan
med gbédu fordaemi. Mundu ad taka virkan
batt med patttakendum.

Pad sem pu parft getur verid: folk,
timi, likamleg virkni, o.s.frv

parfir geta verid: andlegar, tilfinninga—
legar, likamlegar

l/

Opid kall

| einu af vidtdlum okkar sagdi ungur leikhis-
madur fra Finnlandi:

»Ef adeins hvitt, 6fatlad, siskynja folk svarar
opnu kalli og meetir i prufur, pa er liklega
asteeda til ad skoda framsetninguna & opna
kallinu”.

Hvernig er best ad undirbla opid kall fyrir
batttékuverkefni? Hverjir undirbla opna
kallid? Eru pau fulltrdar félksins sem pau vilja
vinna med? Hvada pdérfum parf ad huga ad
svo allir geti verid med?

Skodid hvers lags jadarsetning er & sveedinu
og hannid opna kallid samkveemt pvi

(deemi: fjarhagslegar hindranir, stadsetning,
vettvangur, adgengi, tungumal, skortur a
adstod). Mundu, pad er gott ad bidja um
hjalp! Ef pa hefur upplifad askoranir adur med
opid kall er gott ad leita til markadsradgjafa
sem pekkir til & svaedinu!
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Ordasafn
Lykilhugték og ordskyringar
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Adgengi - felst i pvi ad gera hlutina audvelda
og adgengilega i notkun fyrir folk sem er med
synilega eda dsynilega skerdingu, og upplifir
fétlun. bad felur i sér ad fjarlaegja hindranir
og bua til umhverfi eda hdnnun sem maetir
mismunandi pdrfum. betta getur att vid um
rymi, stafreenan vettvang, pjénustu eda
upplysingar, sem tryggir j6fn teekifaeri fyrir
alla.

Algild hénnun - haegt ad nota sem ségn eda
nafnord. begar pad er notad sem sdgn visar
bad til pess ad hanna eitthvad til ad vera virka
fyrir eins marga og mdégulegt er. begar pad er
notad sem nafnord visar pad til hagnytrar
hdénnunar & einhverju.

Dyggdaskreyting - si athdfn ad bjoda full-
trGum minnihlutahépa med, en 4 yfirbords-
legan hatt, oft med pvi ad rada til lids vid sig
einstaklinga til ad skapa talsyn um jafnrétti.

Fjolbreytileiki - einstaklingar af olikum
uppruna, menningu, kynpattum, kyngervi,
aldri, heefileikum, trGarbrégdum eda 6drum
einkennum innan héps eda samfélags. bad
felur i sér: ad vidurkenna, virda og meta
sjonarmid, reynslu og sjalfsmynd folks.

Fétlun - er varanlegt likamlegt eda andlegt
astand einstaklings, sem veldur pvi ad hann
getur ekki beitt sér til fulls vardandi athafnir
og samskipti.

Folk a flétta - & vid um astand eda adstaedur
einstaklinga eda hépa sem hafa neydst til ad
yfirgefa heimili sin eda dvalarstadi af mismun-
andi dstaeedum, svo sem ataka, nattlru-
hamfara, ofsdkna, fétlunar eda efnahagslegra
erfidleika og geta leitad adstodar og verndar
hja mannGdarsamtékum eda rikisstofnunum.

Hamenning - menningarframleidsla,
vidburdir og afrek sem pykja skara fram ar i
vitsmunalegum, listreenum eda fagurfraedi-
legum gaedum og tengjast oft elitunni.
Hamenning hefur saett gagnryni fyrir
atilokandi og elitiskar tilhneigingar i pvi

ad vidhalda félagslegum valdastraktir og
takmarka vidurkenningu a fjélbreyttari
menningar tjaningu.

Inngilding - ad skapa umhverfi par sem allt
folk upplifir ad pad sé metid, virt og valdeflt.
pad felur i sér ad fagna fjdlbreytileikanum og
ad rydja hindrunum ar vegi til ad tryggja jafnt
adgengi og teekifaeri fyrir alla einstaklinga.

Jadarsetning - kerfisleeg mismunun par sem
einstaklingum eda hépum er ytt Gt a jadar
samfélagsins, sem leidir til Gtilokunar peirra
og takmarkads adgengis ad lifsgaedum.
Jadarsetning kemur i veg fyrir virka patttoku i
samfélaginu og vidheldur félagslegu misrétti.

Jafnt adgengi - ad veita dllum einstaklingum
sanngjorn og réttlat teekifeeri og adgang ad
upplysingum, pjonustu, teekifeerum eda
fridindum an mismununar eda hindrana sem
tengjast kynpaetti, kyni, félagslegri stédu eda
foétlun.

Kynjajafnrétti - ad tryggja jafnan rétt og
teekifaeri fyrir folk af hvada kyntjaningu sem
er.

Kynjad réttlzeti — ad bera kennsl & og reeda
um hvernig 6lik kyn, bda vid mismunandi
barfir, askoranir og hindranir vegna séguleg-
ra, félagslegra og kerfislaegra patta.

Listaklasar ungs folks - samfélag eda hopur
ungra listamanna sem vinna saman, stydja
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hvert annad og taka patt i listreenu starfi.
Svona klasar virka sem midstddvar fyrir
tengslamyndun og skapandi préun.

LGBTQIA+ = skammstéfun sem stendur fyrir
fjdlbreytt arval kynhneigda, kynvitundar og
tjaningar eins og: lesbia, hommi, tvikyn-
hneigd, trans félk, hinsegin, intersex, kynleysi
og fleira audkenni. Plasinn ,+“ taknar inngild-
ingu annarra kynaudkenna.

Minnihlutahépar — Minnihluti eda minnihluta-
hépur er hopur iblGa sem bera sameiginleg
félagsleg, traarleg, pjédernisleg, kynpattaleg
eda énnur einkenni sem eru frabrugdin peim
sem tilheyra meirihlutahépum. Hugtakid visar
til hvers kyns hépa sem verda fyrir kiigun og
mismunun af halfu peirra sem eru i sterkari
félagslegri stédu en pau, hvort sem hdpurinn
er tolulega steerri eda ekki.

Sampaetting - ferli sem leidir saman félk af
6likum bakgrunni og stydur vid gagnkveema
virdingu og samleid an adgreiningar.

Skynsegin = taugamargbreytileiki

Svidslistir - fj6lbreytt listreen tjaningar-og
freedsluform, par & medal leikhds, dans,
gjoérningar og uppistand.

Tabu - hugtak notad um ath&fn, hugmynd
eda malefni sem er fordast er ad nefna eda
bannad af trGdarlegum eda félagslegum
astaeedum.

Vitsmunalegur fjolbreytileiki = inngilding
fjdlbreytts folks med mismunandi hugsana-
mynstur, hugmyndir, adferdir til ad leysa
vandamal og hugarfar

#ska - Samkvaemt skilgreiningu
framkveemdastjornar Evrépusambandsins er
att vid einstaklinga & aldrinum 15 til 29 ara.

Orareiti - nidrandi athugasemdir og
modganir sem jadarsettir hopar upplifa og er
hluti af astaedu jadarsetningar peirra.

Oruggara rymi - rymi eda syndarumhverfi
sem er laust vid mismunun og forddma par
sem einstaklingar, sérstaklega peir sem koma
fra vidkveemum jadarhépum, geta fundid
oryggi, studning og virdingu.




Leidbeiningar

bad sem vid leerdum af rannséknum
i Austurriki

Rannsdkn, vidtdl og ryninépavinna sem
framkvaemd var i Austurriki, & timabilinu
névember 2022 til febrlar 2023, varpar ljosi
a vidvarandi togstreitu milli hins félagslega
veruleika og svidslistakennslu innan stofnana.
Umraedurnar beindust ad valdadjafnveeginu i
austurrisku samfélagi, sérstaklega ad
arekstrum milli hinnar rikjandi, midstyrdu
hamenningar og parfa ungmenna, pa sér i
lagi minnihlutahépa og peirra sem ekki eiga
evrépska menningararfleifd. | vidtdlum og
umreedum kom i ljés ad hugtakanotkun eins
og fjélbreytileiki, inngilding, jadarsetning og
sampaetting eru hugték sem lysa sundrudu
samfélagi. Einn vidmeelandinn ordadi pad
svo: ,bad sem leidir til jadarsetninar er jadar-
sett hugsun; ég og pu og linan & milli okkar.
Svo lengi sem linan er til stadar mun hin
fylgja pér hvert sem pa ferd“. | borgum og
baejum Austurrikis rikir sveedisbundin
adgreining par sem menningarleg ahersla og
forgangsrédun er & midbaejarkjarnana.
Ojéfnudur er a fjarmagni sem radstafad er til
menningarmala og porf er fyrir fleiri patttoku
verkefni i hverfum par sem ibGafjéldinn
einkennis af menningarlegum fj6lbreytileika.
Skortur er s.s & vitund a og synileika
menningarlegs fjdlbreytileika, 6jafnveegi
kynjanna er til stadar og stif og arelt
studningskerfi hindra jafnan adgang ad
svidslistakennslu. Skortur a fjarmagni og
upplysingum og tungumalahindranir eykur
enn askorunina sem ungt félk stendur frammi
fyrir i pessu samhengi.

Resources

bqa sem Vio leerdum af rannséknum
a Islandi

Hér a landi leiddi rannsdkn og vidtdl, sem
tekin voru fra névember 2022 til febrdar
2023, i ljés fjdlmargar askoranir vid ad tryggja
jafnan adgang ad svidslistakennslu fyrir ung-
menni. Svidslistir eru i adalnamskra en taeki-
feeri til 6formlegrar svidslistapatttoku og
starfsemi er verulega takmorkud fyrir ung-
menni eldri en 19 ara. Adgangur ad svidslista—
kennslu fyrir islensk ungmenni er mismunandi
eftir landshlutum, sveitarfélogum og hverfum,
med verulegum mun a milli péttbylis og
dreifbylis.

Vidkveemustu samfélagshéparnir, par 8 medal
fyrstu kynslédar innflytjendur, ungmenni &
flétta, peir sem eru med andlega og likamlega
fotlun, skynsegin einstaklingar, ungmenni
med gedraen vandamal og LGBTQIA+, gaetu
haft mikid gagn af patttoku i svidslistum. Hins
vegar eru fjarhagslegar hindranir, 6j6fn fjar-
veiting milli skéla og hverfa, tungumalahin-
dranir, 6fullnaegjandi fjarmégnun og skortur a
studningi fra pydendum og sérfraeedingum
verulegar hindranir.

Zskulydsleidtogar og svidslistakennarar, sem
vinna med jadarsettum samfélagshépum,
bentu & fleiri annmarka i svidslistapatttéku. |
bessu litla, og oft samhenta samfélagi, felast
bvi midur alvarlegir gallar, eins og freendhygli
og elitismi, svo mjog ad synileiki fulltrda
minnihlutahdpa er saralitill. bad er sérstaklega
aberandi ad svokdllud menningarbérn,

b.e ungmenni sem koma Ur listraeenum fjol-
skyldum, eru i miklum meirihluta peirra sem
taka patt i og starfa vid svidslistir.
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Svidslistakennsla fyrir allt ungt folk!

Utgafa Verkfeerakistunnar, sem er til pess gerd
ad studla ad inngildingu og fjdlbreytileika i
gegnum svidslistakennslu, var unnin med
sameiginlegu ataki ungmenna, kennara,
listamanna og rannsdknaradila sem midludu
sérpekkingu sinni af orleeti fyrir petta sam-
vinnuverkefni, sem stutt er af Erasmus+.
Samstarfsadilarnir fra islandi (Reykjavik
Ensemble International Theatre Company) og
Austurriki (EDUCULT - Institute of Cultural
Policy and Cultural Management, med patt-
toku Musisches Zentrum Wien) sameinudu
reynslu sina og krafta vid rannséknir &
svidslistum til ad stydja vid fjdlbreytileika og
patttéku ungmenna, sérstaklega peirra sem
hafa feerri taekifaeri til svidslistakennslu vegna
pjodernis, kynpattar, tungumals, kyns og
trGarbragda.

Verkefnid hofst i september 2022
Rannsoknir stédu yfir fra nbvember 2022
Skyrslu parfagreiningar lauk i mai 2023

LTTA (Learning, Teaching, Training Activities)
bjalfun for fram & islandi i oktéber 2023
Prufunamskeid voru haldin & Islandi og
Austurriki i oktober 2023

Utgafa Verkfaerakistunnar, desember 2023




Do
Upphitun

Naudsynlegt, listir
Erfidleikastig ® ® O O O | Hreyfing Hreyfingamidad verkefni | Fjoldi patttakenda 3+
Timaporf 10 min | Adstada/kennslugdgn Rymi til ad hreyfa sig i

Resources

Zfing: Geimvera i geimnum

Upphitun er fyrir likamann, réddina eda hépinn. Haegt er ad gera aefinguna einu sinni til ad
kynnast hépnum eda ad gera petta ad sidvenju fyrir hdpinn sé unnid er yfir lengri tima. | pessu
verkefni imyndar hopurinn sér ad pau séu ad koma til jardar i fyrsta sinn. batttakendur leitast
vid ad égra skynjun sinni & hversdagslegum hlutum og upplifunum. Heegt er ad nota aefinguna
sem stutt og ljaft augnablik eda sem lengra ferli. Verkefnid er byggt a ,, The Six Viewpoints“
eftir Mary Overlie.

Zfing: Salarlestin

Upphitun er oft leidd af leidbeinanda eda af patttakanda sem bidur sig fram. Haegt er ad gera
aefingu eins og ,geimvera i geimnum* eda frjalsa upphitunareefingu. Ef pig langar ad hita upp an
orda geeti ,Soul Train“ verid gdd aefing. Hopurinn skiptir sér i tvaer linur sem snda hvor ad
annarri. Spilid tonlist og 1atid tvo patttakendur fara i gegnum ,ganginn“ a sinn hatt - peir geta
dansad i gegnum hann eda gengid eins og peir séu ad ganga & skyjum (bara svo daemi sé tekid).
Pau sem eru & linunum tveimur hvetja pau sem eru ad fara i gegn. | lok ,gangsins“ sameinast
patttakendurnir tveir peim sem eru & linunum og naestu tveir vid byrjun ,,gangsins” fara i gegn.
Til ad byrja med og til undirbdnings geturdu notad ,Kynntu pig“ eefinguna bls. 12, par sem
patttakendur kynna ndfn sin og fornéfn med einfaldri hreyfingu sem hdpurinn svo endurtekur.
Eftir eefinguna geturdu haldi® afram og byrjad a Soul Train.

Bakgrunnsupplysingar

Rétt eins og margar iprottir geta svidslistir verid likamlega krefjandi, pess vegna er mikilveegt ad
undirbla likama og rédd svo vid getum hreyft okkur, leikid og brugdist vid! Radd upphitun hitar
upp hals, kjalka, andlit og tungu. £fdu pig i ad varpa réddinni Gr pindinni og fylla rymid af
hljddum, an pess ad skada raddbdndin. Tungubrjotar geta verid gagnlegir og pad ad fara med
setningar, t.d Gr syningu sem verid er ad aefa, hjalpar til vid ad kynnast réddinni betur. Gerdu
teygjuaefingar til ad bda pig undir ad hreyfa pig og tengdu hugann vid hvernig pér lidur i
likamanum. Mundu ad hlusta vel a likamann og slasa hvorki pig né adra i likamsaefingunum.
Petta eru nokkrir lykilpeettir svidslista. Mary Overlie skapadi og stundadi dkvedna ,,nalgun sem
leggur grunninn ad og vikkar Gt fagsvid svidslistarinnar med pvi ad rannsaka ordafordann sem
liggur allri listskdpun til grundvallar”. PG getur alltaf komid aftur ad pessum pattum i upphituninni
til ad skapa andramsloft par sem folk getur maett og verid i sinum eigin takti, sinnt p&rfum
sinum, heilsad upp a hépinn og herbergid:

»Freeid ad The Six Viewpoints er ad finna i peirri einféldu athéfn ad standa i ryminu. Fra pessu
sjénarhorni er listamanninum bodid ad lesa og freedast um hugtdkin sem eiga vid um daglega
upplifun: Upplysingar um rymid, timann, kunnugleika forma, eiginleika hreyfingar, rokfreedi og
tilfinningalegt astand.“




20
Gakktu eins og...

Listir, samskipti
Erfidleikastig ® ® O O O | Hreyfing Byggt a hreyfingu | Fjéldi patttakenda 2+
Timaporf 10—15 min | Adstada/kennslugdgn Rymi til ad hreyfa sig

Resources

Athugadu ad i pessu verkefni
er gott ad visa til fyrstu
reglunnar um ad ,,préfa

pad”. Vid héfum tekid

deemid ,Gakktu um eins og
haena“. Vid vitum ad
manneskjan er ekki haena, en
pad sakar ekki ad préfa pad.
p6 pU hagir pér eins og haena
gerir pad pig ekki ad haenu. )

Adferd

1. Leidbeinandinn byrjar a pvi ad segja ,,Gakktu um herbergid eins og...“ og sidan fylgja allir
lei®beiningunum.

2. Leyfdu hépnum ad préfa i sma stund, baettu svo vid naestu tilsdgn.

Nokkur daemi

« bU ert of sein i vinnuna og parft ad komast pangad sem fyrst
* PG ert heena

« bl berd pungan stein

« PG ert hraeddur vid alla sem pa sérd

* PG ert tyndur i framandi landi

*bPGertad gangaais

* b0 ert snakur

* b0 ert skordyr

* GOIfid er hraun

Vertu skapandi og skoradu & folk ad stiga Ut fyrir psegindaramsnmann!

Bakgrunnsupplysingar

,,Gakktu eins og” er frabeaer undirblningur fyrir hdpspuna og er sefing sem haegt er ad nota aftur
og aftur. bad ma nota verkefnid sem einfalda upphitun og nota sidar vid préun a persénusképun.
Til deemis, ef patttakandi veit hvada hlutverk hann mun leika i syningu, getur hann gert sefinguna
at fra sinum karakter. Pad ma lika nota eefinguna pannig ad lata patttakendur ganga um sem peir
sjalfir og svo i karakter.




DO
Kynntu pig!

Naudsynlegt, samskipti

Erfidleikastig ® © O O O | Hreyfing Litil hreyfing, sitjandi eda standandi
Fjoldi patttakenda 4+ | Timapdrf 1 min a patttakanda

Kennslugégn Engin

Resources

4 )

Vendu pig & ad kynna pig
med fornafni og spyrja
adra um fornafn. Notadu
kynhlutlausar kvedjur eins
og ,,pid“ eda ,0ll“ i stad
,,stelpur” eda ,strakar”.
/EfOu petta med hdpnum
pinum.

N J
|~

Adferd

Safnadu patttakendum i hring svo allir sjai alla.

Bidjid patttakendur ad kynna sig!

| bessu verkefni kynnir hver patttakandi sig med nafni og fornafni. Eftir ad patttakendur segja
nafnid sitt gera peir einfalda hreyfingu. Restin af hdpnum endurtekur nafn vidkomandi, fornafn
og hreyfingu, eftir bestu getu.

Bakgrunnsupplysingar

Fordastu ad gera rad fyrir hlutunum pvi pad er svo audvelt ad spyrja! b6 ad margir einstaklingar
noti fornéfnin ,,hin“ eda ,,hann“, pa er notkun videigandi fornafna 6flug leid til ad vidurkenna,
stadfesta og sampykkja adra. betta er sérstaklega mikilveegt fyrir trans og kynsegin einstaklinga
sem verda fyrir mismunun og ofbeldi vegna félagslegrar stimplunar a kynvitund. Trans félk, par
med kynsegin einstaklingar eiga pad til ad nota eitt akvedid fornafn eins og hann, hin, han eda
fleiri en eitt til ad undirstrika ad pau eru ad fullu innan kynjatviundarinnar, t.d. hann/han og
hdn/han.

Kyn er ekki pad hvad félk litur Gt fyrir ad vera i augum annars félks; kyn er pad sem vid vitum
sjalf ad vid erum. Enginn annar setti ad geta sagt pér hver pu ert; pad er pitt ad akveda pad.
Alok Vaid—Menon, Beyond the Gender Binary




#4 Verkefnakort Q @ P
S
AQJ baa til manifesté!

=
Resources
Naudsynlegt, samskipti
Erfidleikastig ® ® ® O O | Hreyfing Litil, sitjandi
Fjoldi patttakenda 2+ | Timaporf 15 min +
Namsgdgn Blad og penni eda annad, t.d upptékutaeki, samkomulagsatridi sattmala

~

[Litli sattmali ungs svidslistafélks: Samskipti okkar & milli eru laus
vid hvers lags ofbeldi. Vid tékum adeins patt i likamlegri snertingu
Vid hvetjum ykkur til ad vera Z sem sampykki liggur fyrir um. Vid leyfum patttakendum hopsins

opin gagnvart skapandi ad snarla & sefingu ef peir purfa orku. Hopurinn aetti ad reeda
hugmyndum sem geetu gert saman & fundi i hverjum manudi. A pessum fundum er patttaken—

aefingarnar adgengilegri. Er dum bodid ad deila reynslu sinni og upplifun af sefingum med
haegt ad gera petta med leidbeinendum um hvad virkar vel og hvad peir vilja meira eda
raddupptdku? Geta myndir i minna af. betta gerir patttakendum kleift ad deila athugasemdum
stad texta hjalpad til? \sinum og leggja sitt af mérkum til ad méta samveruna & aefingumj

~d
Adferd

BGAu til sattmala med hépnum pinum!

Sattmali eda manifestd er skjal sem allir patttakendur sameinast um ad vera sammala um, pad
lysir hugarfari hdpsins i samvinnu og samskiptum. Sattmali er leidarvisir um pad hvernig patt-
takendur eigi ad haga sér og visar i vaentingar hdpsins og markmid. Sattmalann a ad bda til
sameiginlega.

Pl sem leidbeinandi dkvedur hvernig best er ad haga pessu Gt fra pdrfum hdpsins en pl getur
lika vali® um pessa valkosti:

UtbGdu lista yfir helstu vidmid og dryggisatridi svona samnings (Sja #1 Samkomulagsatridi fyrir
sattmala). Sumt sem par kemur fram geeti falid i sér ad Gtskyra og sampykkja hugtok eins og
Sakaruppgjéf, Fardu vel med pig, og Verid eins heidarleg og unnt er. bessi sattmali festir i sessi
hvernig vid viljum eiga i samskiptum hvert vid annad, Gt fra inngildingu, naemi og skilningi i
gard hvors annars.

EDA

Annar valmdguleiki sem leidbeinandinn getur nytt sér er ad kynna hugmyndina ad sattmala og
leyfa svo hépnum ad bda hana til. Hér getur leidbeinandi yfirgefid hopinn til ad gera patttaken-
dum kleift ad bGa sattmalann til sjalfstaett.

Pad getur verid gagnlegt ad skoda hvernig vid vinnum hvert med 8dru i sama rymi og hvernig
vid héfum samskipti hvert vid annad pegar vid erum adskilin:

Bakgrunnsupplysingar

Hvernig a ad stjorna éruggara rymi: Til pess ad skapa 6ruggara rymi, er gerdur samningur af
Sllum patttakendum, svokalladur sattmali eda manifestd. bessi taknraeni hdpsamningur er skyr
yfirlysing um pau markmid og reglur sem hépurinn setur sér um samstarfid. Til deemis, ,,Vid
deemum ekki hvort annad. Sérhver hugmynd er gdéd hugmynd, jafnvel pétt vid dkvedum ad
nota hana ekki. Segdu pad sem pér finnst. Verum sammala um ad vera 6sammala“. Ad bua til
sattmala hvetur patttakendur til ad nalgast samstarf sitt af nGvitund, samd og hreinskilni.




O +k

Zskan kemur i 6llum litum,
geroum og staeroum

Samskipti, ihugun, valdadjafnvaegi

Erfidleikastig ® ® © O O | Hreyfing Kyrrstada

Fjoldi patttakenda 3+ | Timaporf 20 min

Adstada/kennslugdgn bazgilegt rymi, bl6d og pennar/upptékutzeki, Manifestd

Resources

e

Mundu ad parfir geta
verid andlegar, tilfinnin—
galegar eda likamlegar.

Adferd

1 batttakendur eru bednir um ad skrifa nidur parfir sinar svo peim geti lidid vel i ryminu.

2 Safnadu blédum saman og flokkadu samkveemt svipudum p&rfum.

3 Berdu parfir patttakenda saman vid manifestdid. Er verid ad maeta pdrfum peirra i mani-
festdinu eda parf ad beeta einhverju vid?

4 Vinnid saman ad pvi ad tryggja ad pérfum hépsins sé maett eftir bestu getu leidbeinandans.

Umhugsunarefni: Hvernig er haegt ad lata 6llum finnast ad hlustad sé a pa an pess ad peir séu
afhjapadir?

Bakgrunnsupplysingar

Kennarar og aeskulydsleidtogar verda ad forgangsrada pvi ad skilja parfir og askoranir sem ungt
folk stendur frammi fyrir. Med pvi ad stunda sjalfsnam, pjalfa sig eda vera i samstarfi vid
sérfraedinga a svidum eins og innflytjiendamalum, andlegri og likamlegri fétlun, skynsegin
malum, gedheilbrigdismalum, malefnum hinsegin félks og fleira, getur pa haft veruleg ahrif
med vinnu pinni.

Vidbotarverkefni: Skradu hja pér pau malefni sem pa vilt fraeedast meira um. Hversu mikid veist
bG NG pegar um malefni eins og: Gttekt i adgengismalum fatlads folks, ADHD (athyglisbrestur
og ofvirkni), kynsegin, dulkynja, heelisleit, einhverfa, tvigerva, heilaldmun, siskynja, kleedskipti,
gamla nafnid, drag, lesblinda, verkstol, reikniblinda, mannidarvernd, ofvirkni, hlj6dépol,
intersex (6daemigerd kyneinkenni), intergender, (6deemigerd kynvitund), OCD (prahyggju-
aratturdskun), algerva, fyrsta mal, stada flottaflks, taknmal, Tourette heilkenni, trans,
hinsegin, algild hénnun, hviti stafurinn? betta eru adeins nokkur deemi. Finndu fleira! Athugadu
fraedsluefni og ndmskeid i nagrenni vid pig til pess ad kynna pér pessi malefni & faglegum
grunni.







QD D+ O 2

Hvad meo oskir okkar
og drauma?

Naudsynlegt, ihugun, samskipti, listir N
Erfidleikastig ® ® ® ® O | Hreyfing Litil til mikillar hreyfingar “Mérg okkar hafa misst

Fjoldi patttakenda 2+ | Timap&rf: 40 min + getuna til ad dreyma, eda
. o e g . . . ” kannski fengum vid pad
Adstada/kennslugdgn Rymi til ad hreyfa sig i, myndlistavérur ekki | upphafi”.

Luvvie Ajayi Jones

Resources

Adferd

Med pvi ad bia til manifestd og koma okkur saman um hvernig vid getum starfad saman,
héfum vid lika skilgreint parfir okkar. En hvad med 6skir okkar og drauma? M&rg ungmenni fa
ekki taekifeeri til ad kanna og tja pad sem pau vilja pegar grunnp&fum peirra er ekki sinnt. betta
verkefni bidur patttakendum upp a ad tja oskir sinar og drauma.

Hvetjid patttakendur til ad bera kennsl & og sja fyrir sér sinar villtustu 6skir og drauma. Hver
patttakandi er sidan bedinn um ad tja pad a listraenan hatt. Tjaningin ma vera i hvada skapandi
formi sem er, allt fra teikningu yfir i j6d og dans.

begar verk patttakenda eru tilbdin er peim bodid ad deila pvi sem pau hafa skapad. Haegt er ad
syna verkin, Gtskyra eda sitja hja. Vid gerum pad sem vid viljum i pessu verkefni.

Bakgrunnsupplysingar

Petta verkefni byggir & hugmyndinni um ad lata drauma sina reetast. Innblastur verkefnisins
kemur fra Nordic Black Theatre (NBT) sem var stofnad fyrir rGmum premur aratugum i Oslé.
NBT skapar fjdlmenningarlegar syningar og rekur Nordic Black Express, okeypis leiklistarskola
fyrir ungmenni af fjélmenningarlegum uppruna. Nemendur hljéta namsstyrki sem gerir peim
kleift ad helga sig leiklistarmenntun. Namid studlar ad frammistddufaerni, starfsreynslu

og persénulegum proska nemenda og veitir peim leidsdgn, samfélagslegan studning og
sjalfstyrkingu.




oY
bankahrid

Samskipti, samtvinnun
Erfidleikastig ® ® ® © O | Hreyfing Litil hreyfing
Fjoldi patttakenda 4+ | Timaporf 20 min - 1 vika ,Med ordinu ,,inngilding” er lika

z . o . T eNe e . . verid ad segja ad vid megum
Namsgdgn BI&d og skriffeeri, finnid leidir til ad tryggja nafnleysi o béttl’s\J/i o3 1483 b bart
ad sleppa takinu til ad hleypa
folki ad“.
batttakandi i rannsékn
Young Thespians

I/

Adferd

Leidbeinandi velur efni eda pema fyrir pankahrid (hugarflug) hépsins. Dreifid nokkrum stérum
audum veggspjoldum um herbergid. Ef pl ert ad vinna med hépnum yfir lengri tima geturdu
komid veggspjoldum og skriffaerum fyrir i mismunandi rymum stadarins, Parentheses (jafnvel
& kldsettinu). Ollum er frjalst ad deila reynslu sinni, skynjun og spurningum med pvi ad skrifa &
blédin. Lykilspurningin, sem gengid er Gt fra, er: Hvad parf hopurinn minn ad vita um... begar
allir eru bunir ad taka patt, eda Gthlutudum tima er lokid, er veggspjéldunum safnad saman.
Hugleiding um veggspjéldin: Koma upp endurtekin malefni sem parfnast nanari athygli,
spurningar sem parf ad svara eda skilgreiningar sem parf ad fara yfir &dur en farid er i
hépumraedur? Ef svo er, gefdu pér pa tima til ad sinna pvi. Bjéddu svo hépnum ad velja eitt
umraeduefni og skipta sér upp i smeerri hdpa.

Kjarni malsins: Hvad eetti allur hdpurinn ad vita (og kannski vera sammala um) vardandi
umraeduefnid? Hvada 6ryggisradstafanir gaetu verid naudsynlegar pegar unnid er med pessum
hépi med petta malefni eda pema? Hver hépur kynnir sidan nidurstddur sinar fyrir 6llum
hépnum. Geetirdu reett um ad gera vissar radstafanir, ef porf er 3, til ad takast & vid pessi
malefni innan vinnustadarins, samstarfshopsins eda par sem pu vilt nota pessa ihugun?

Bakgrunnsupplysingar

Hugtdk eins og fjdlbreytileiki, inngilding, jadarsetning og sampaetting geetu komid upp pegar
talad er um parfir hopsins — ad 6llum likindum veit folk sem upplifir petta hvad ordin pyda —
jafnvel p6 pad noti ekki sdmu hugtdkin. bad fer eftir samhengi verkefnisins hvort naudsynlegt
er ad raeda pessi tilteknu hugtdk. bad geeti verid dhugavert ad gera kdnnun & hvad hépurinn vill
tala um og koma pannig til méts vid sérparfir hdpsins. Pannig geta leidbeinendur og einnig
patttakendur séd til pess ad engin umraeduefni séu pvingud inn & hopinn.

pad er mikilvaegt fyrir leidbeinendur ad vita hvada merking liggur ad baki ordanotkun eins og
inngilding eda sampeetting vegna haettu & valdadjafnvaegi og sundrungu. | naesta skrefi ma
einnig skoda og meta hvernig stofnanir og fyrirtaeki nota pessi ord: Stendur fjdlbreytileiki fyrir
pad ad einstaklingar séu metnir fyrir pad sem peir eru og fyrir pa reynslu og raunveruleika sem
peir koma med ad bordinu eda er pad markadshugtak? begar pad gerist er pad kallad
dyggdaskreyting.







 #8 Verketnalort JZdey (@

Innblastur listarinnar og
bverfagleg vinna

List, ihugun, samskipti, tilraunaverkefni

Erfidleikastig ® © © O O | Hreyfing Kyrrstada

Fjoldi patttakenda 2+ | Timaporf 10—30 min

Adstada/kennslugdgn baegilegt vinnurymi, gégn til ad skrifa eda taka upp

Resources

Adferd

Upphugsi® mismunandi namsgreinar og namsmadguleika & vetvangi svidslista sem haegt veeri

ad bjéda unglingum. Hvernig getur pekking ar 68rum namsgreinum og dhugasvidum eins og

t.d nattdruvisindum og verkfraedi eda jafnvel ipréttum og daegurmenningu ordid innblastur ad
namskeidi eda skdpunarferli?

Spurdu pig og patttakendur:
Hvar leita ég ad innbleestri?
Skoda ég list — og ef svo er, hvad er list fyrir mér?

Gerid lista med skapandi hugmyndum og tilldgum og deilid med hépnum. Hversu margar og
mismunandi hugmyndir fannstu? Geeti einn eda fleiri adilar komid ad pessum hugdettum? Ef
bl skodar litréf hugmyndanna - kemur pa i ljés ad pu forgangsradar einni hugmynd fram yfir
adra? Veistu hvers vegna? Uppgdtvadir pld dmedvitada hlutdraegni eda stigveldi? betta verkefni
getur verid gagnlegt til ad pa attir pig & hvar hdépurinn pinn er staddur og hvada ahugamal er
ad finna innan hans. Leggdu aherslu a ad allir eru skapandi! betta verkefni er leid til ad égra
vidhorfum um hvad er list.

Bakgrunnsupplysingar

Handbendi braduleikhis bidur upp & namskeid fyrir ungt félk & hverju sumri 8 Hvammstanga &
islandi. | pessari heillandi sumardagskréa taka unglingar fra naerliggjandi porpum péatt i dhuga-
verdum leiksyningum. Unglingunum gefst einnig kostur a ad skra sig i Gtvarpssmidjur ung-
menna, verda hluti af lifandi Listaklasa eeskunnar, eiga naid samstarf vid gestalistamenn
stadarins, og nota listskdpunarrymin til ad vinna ad listreenum verkefnum.




 #9 Verkefnakort Ol

Samskipti handan
tungumalsins

Samskipti, ihugun
Erfidleikastig ® ® © O O | Hreyfing Kyrrstada Skodadu bokasdfn
Fjoldi patttakenda 2+ | Timapérf 10—30 min vl vl L
Adstada/kennslugdgn baegilegt vinnurymi getur fengid lanadar.

I/

Resources

Mundu: taknmal er lika
tungumal!

I/

Adferd

Leidbeinandinn styrir umreedum um tungumalahindranir sem fylgt er eftir med verkefni.

Allir patttakendur sitja i hring. Saman bera peir kennsl & mismunandi samskiptaleidir hépsins.

pad geta verid samskipti i gegnum likamann (taknmal) eda talad tungumal (mismunandi

tungumal sem folk talar).

Samskipti med latbragdi: Takn nafn

Takn n6fn eru sérsnidin tadkn sem sameina handahreyfingarog form til ad visa til akvedinnar

manneskju, svona eins og gaelunéfn. Vinnum i pérum og bdum til takn nafn fyrir samstarfs—

félaga okkar.

Upplysingar um ad fa eda gefa takn néfn:

« beir sem nota tdknmal gefa venjulega vinum og fjélskyldumedlimum takn néfn.

+ N&fnin geta byggt & persénueinkennum, sérstékum likamlegum eiginleikum eda venju.

« Haegt er ad stilla néfnin skv. upphafsstaf i nafni vidkomandi.

+ Sumir tdknmalsnotendur fa ekki tdkn nafn eda velja ad nota pad ekki, sérstaklega ef nafnid er
stutt og/eda audvelt i notkun.

« begar pU kynnir pig skaltu nota fingramal og kynna takn nafnid pitt 4 eftir.

Bakgrunnsupplysingar

Samskipti i t&ludu mali geta verid askorandi fyrir marga einstaklinga hvad vardar sjalfstjaningu,
sérstaklega fyrir nylida sem glima vid ad leera nytt stadartungumal. | pvi sambandi bjéda
svidslistir upp a spennandi valkost par sem haegt er ad eiga samskipti og midla merkingu med
latbragdi, likamshreyfingum, hljodum, myndum og ténlist.

Namsgogn

Fyrir petta verkefni er maelt med pvi ad hafa mismunandi Grraedi vid héndina eins og:
1. Myndir og upplysingar um taknmal pess lands sem namskeidid er haldid i.

2. Myndir og upplysingar um blindraletursstafréfid.

Petta mun hjalpa okkur ad deila og raeeda mismunandi samskiptaform.
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Holdi kleeddar hoggmyndir

Listir, ihugun, samtvinnun

Erfidleikastig @ O O O O | Hreyfing Kyrrstzedir ahorfendur, flytjendur & hreyfingu
Fjoldi patttakenda 5+ | Timaporf 20 mins

Materials Rymi til ad hreyfa sig i

Resources

Adferd

Einn patttakandi er valinn eda bydur sig fram til ad vera myndh&ggvari i pessu verkefni.
Efnividur myndhdggvarans eru adrir patttakendur. Fjoldi patttakenda i hdggmyndinni getur
verid mismunandi, pad fer baedi eftir pemanu og staerd hopsins.

1. Myndh&ggvaranum er Gthlutad ordi eins og t.d pdlitik, inngilding, ast (eda ord sem snyr ad
bema dagsins) og er falid ad gera myndastyttu sem er lysandi fyrir ordid. Myndhéggvarinn &
ad reyna af fremsta megni ad vinna Gt fra eigin skilningi og reynslu af ordinu. Zfingin er
unnin i hljo6di, nema myndh&ggvarinn méa gefa patttakendum fyrirmeeli vardandi hreyfingar
eda likamsstédur vid gerd myndastyttunnar.

. begar myndastyttan er ordin ad skapi myndhéggvarans er hinum patttakendum bodid ad
skoda og reeda pad sem peir sja, i samtali vid myndhéggvarann. batttakendur og ahorfendur
eru hvattir til jafns ad deila upplifun sinni a eftir i hépspjalli.

. Eftir stuttar umraedur er myndhéggvaranum fali® ad breyta styttunni i ,,drauma” birtingar-
mynd hugmyndarinnar skv. hépnum.

. Hopurinn fjallar um birtingarmynd ,,drauma” hugmyndarinnar; hvada merkingu, pydingu og
tilfinningu bera pau gagnvart henni?

. A3 lokum er skorad & myndh&ggvarann ad baa til verk sem synir hvernig adsteedurnar
breytast Gr raunveruleikanum i hugsjénina. Hvernig litur breyting Gt? Hvernig er hesegt ad
syna hreyfiafl i kyrrmynd?

Tilbrigdi

Ahorfandi eda patttakandi i myndastyttunni synir skdlptarinn an pess ad hafa heyrt sjénarhorn
myndhdggvarans.

Vid setjum upp ,galleri“ adstaedur og bjédum adhorfendum ad ganga um svaedio til ad fylgjast
med.

Bakgrunnsupplysingar

Med pvi ad kanna leidir sem breyta aherslum i samskiptum okkar Gr ordleegri tjaningu yfir i
sjonraena tjaningu opnum vid moguleika & 6druvisi skapandi tjaningarleidum. betta verkefni er
haegt ad nota til ad hjalpa dllum patttakendum ad taka patt, jafnvel pott tungumalahindranir
séu til stadar. Verkefnid felur i sér og veitir innsyn i sér margar af peim meginreglunum sem
Augusto Boal setti fram i bok sinni, Leikhds hinna kGigudu. Verkefnid byggir bra fra hugmynda-
fraedi yfir i apreyfanlega reynslu og bydur upp & nyja leid til ad taka patt i tjaningu um valin
malefni.
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Ung en fagleg

Listir, samskipti

Erfidleikastig @ ® O O O | Hreyfing Kyrrstzedir ahorfendur, flytjendur a hreyfingu
Fjoldi patttakenda: 5+ | Timaporf 20 min

Materials Rymi til ad hreyfa sig i

Resources

Listir eru ekki bara
fyrir listamenn

Adferd

1. bréadu hugmynd ad verkefni fyrir teymid eda taladu um verkefni sem pu ert hluti af eda
hefur séd

2. Settu saman yfirgripsmikinn lista yfir pau hlutverk sem parf fyrir verkefnid og reeddu vid
teymid. Skilgreindu hvada fagpekkingu, feerni og abyrgd parf til og tengjast hverju hlutverki.

3. Fadu hépinn pinn til ad safna saman éskum sinum og ahuga vardandi pessi hlutverk.

4. BUdu til skdlptdr (Sja kort #22) sem synir hvert hlutverk sem parf i verkefnid sem hépurinn
hefur bid til saman.

Daemi um hlutverk: Leikstjori, leikritahd&fundur/handritshéfundur, syningarstjoéri, leikmynda-
hénnudur, buningahénnudur, ljdsahdnnudur, hljédhénnudur, dansh&fundur, tonlistarstjéri,
leikmnunah&nnudur, férdunarmeistari, taeknilid, flytjandi (leikari, dansari, séngvari), almanna-
tengslastjori, adstod vid framleidslu, teeknistjori, framkvaemdastjéri, midasélustjéri, og fleira...

Bakgrunnsupplysingar

Storf innan svidslista reyna 4 listreena, taeknilega og félagslega feerni. Heegt er ad mota sér
spennandi starfsferil innan fjolbreyttra starfssvida svidslista.

Svo eru starfsmenn eins og taeknimenn, stjérnendur og kennarar sem veita taeknilega
sérfraedipekkingu, skipulag, menntun, gagnryna endurgjéf og mat, samfélags-og fjarhags-
studning. bessir adilar vinna sameiginlega ad pvi ad framkveema skapandi framtidarsyn og ad
auka gaedi og menningarlegt veegi listarinnar.

pad er mjog mikilveegt ad taka ungt folk alvarlega og stydja vid listraent ferdalag peirra. Tokum
deemi af leikhisi; skilgreinid hlutverkin med pvi ad nota netheimildir eins og Get Into Theatre.
betta verkefni gerir ungu folk kleift ad kynna sér faglegar hlidar leikhssins, uppgdtva storfin
par innan og auka likur peirra & ad finna vinnu vid sitt haefi.




#12 Verkefnakort

bad parf heilt porp

Samskipti, ihugun

Erfidleikastig ® ® ® O O | Hreyfing Kyrrstada
Fjoldi patttakenda 2+ | Timap&rf 20 min
Adstada/kennslugdgn baegilegt rymi

betta verkefni er gagnlegt fyrir
patttakendur sem vilja halda afram
og bua til sin eigin verkefni.
Lei®beiningarnar geta nyst peim a
peirra eigin skdpunarferdalagi!

I/

Adferd

1. batttakendur vinna saman ad pvi ad skapa hugmynd ad spennandi svidslista verkefni.

2. Kannadu hvernig vinir, fjdlskyldur, foreldrar, kennarar, nagrannar og nsersamfélagid getur
tekid virkan patt i verkefninu. Upphugsadu med hvada leidum haegt er ad virkja pau
til patttdku og hvernig ma gera framlag peirra ad 6adskiljanlegum peetti i velgengni
verkefnisins.

. Hugsadu um stadsetningu. Hvar veeri haegt ad vinna verkefni®? A hvers vegum er rymid?

Eru adrir valkostir? Hvada svaedi ladar markhépinn pinn ad? Kynntu pér umhverfi pitt og
valkosti!

Athugio: betta verkefni getur komid beint & eftir Ung og fagleg! (Kort #11)
Vidbdtarefni til umraedu getur verid:

Hvernig viljum vid haga samskiptum okkar vardandi akvardanatékur?
Vaentingar versus raunveruleiki og veentingastjérnun teymis

Bakgrunnsupplysingar

pad felst apreifanlegur avinningur i pvi ad allt samfélagid taki patt i seskulydsverkefnum. Med
bvi ad bjéda fjdlskyldum, foreldrum, nagronnum, kennurum og vinum ad taka virkan patt i
aeskulydsverkefni, framleidslu, namskeidi eda syningu, faum vid dyrmeeta innsyn i menningar—
legar parfir ungmenna um leid og vid rennum félagslegum stodum og skipulagi undir
framtidarvoxt peirra.

Ad nota leikhus til ad freedast um okkur sjalf og samfélag okkar er skref i attina ad betra
adgengi fyrir fleira folk. H6fundar Verkfaerakistunnar maela eindregid med pvi ad pid lesid
(Theatre of the Oppressed eftir Augusto Boal), sem veitti mikilvaegan innblastur ad mérgum
verkefnum. Leikhds hinna kigudu leggur dramatiskan grunn ad pvi hvernig vid getum baett
lif okkar med pvi ad skoda valkosti okkar med leikreenni tjaningu innan imyndads heims
leiksvidsins. Skodadu adferdir fra: Theatre of the Oppressed, Forum Theatre og Adapted
Forum Theatre.
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List getur leitt til breytinga

Samskipti, listir, valdadjafnveegi

Erfidleikastig ® ® ® O O | Hreyfing Kyrrstada

Fjoldi patttakenda 4+ | Timaporf 20 min
Adstada/kennslugdgn baegilegt rymi til ad hreyfa sig i

Resources

Augnsamband hjalpar mikid i pessari
aefingu! Ef einhver & erfitt med ad na
augnsambandi er pad allt i lagi. Hvettu pa til
ad finna adrar leidir sem peir geta nytt sér
med samstarfsadila sinum.

I/

Adferd

Styrid hépumraedu um eftirfarandi malefni: Hvada ahyggjuefni, aték og kvidi herjar 4 ungt
listafélk sem ég er i samstarfi vid? Hvernig getum vid raett og tjad pessi mal a éruggan,
listreenan og taknreenan hatt? Hvernig getur list endurspeglad raunveruleikann og synt
valdadjafnveegi?

1. Bidjid hépinn ad para sig saman, pannig ad hver og einn sé med samstarfsfélaga. Félagarnir
akveda hver verdur A og hver verdur B. A byrjar & pvi ad leida B i gegnum einfaldar hreyfingar
sem B parf ad herma eftir. Markmidid aefingarinnar er ad bua til eins ndkveema speglun og
haegt er. Porin purfa ad laera ad vinna & hrada sem gerir peim kleift ad halda i
vid hvort annad.

. Eftir sma stund skaltu bjéda einstaklingi B ad leida einstakling A, i sému aefingu.

. Ad lokum halda A og B afram ad spegla, an pess ad annad peirra leidi. £fingin hjalpar til vid
ad prda teymisvinnu og hlustun. Vid laerum ad vinna med jafnvaegi og hvernig eigi ad deila
voldum an pess ad skipa leidtoga. betta er kennsluadferd sem haegt er ad kenna i leiklist og
beita i lifinu par sem vid verdum &ll ad leera ad deila valdi og forystu hlutverkum.

Athugio: Heegt er ad adlaga petta verkefni og sveigja ad mismunandi pdrfum. Sem deemi ma
nefna parf ekki endilega ad nota alla likamshluta.

Bakgrunnsupplysingar

Margir kennarar vita ad leiklistin er frabaert teeki til ad leysa agreining og aték. Sem deemi, ma
bregdast vid alvarlegu kynbundnu eineltisvandamali medal nemenda med pvi ad bda til
leiksyningu sem fagnar fjdlbreytileikanum. Slikt framtak gaeti tekid beint & malinu og skapad
éruggara, skapandi rymi fyrir umraedu, studning og valdeflingu.
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Samvinna pvert a stigveldi

Samskipti, listir, valdadjafnveegi

Erfidleikastig @ ® O O O | Hreyfing Kyrrstada og sma hreyfing
Fjoldi patttakenda 4+ | Timaporf 20 min
Adstada/Namsgdgn baegilegt rymi til ad hreyfa sig frjalst

Resources

pessi sefing pjalfar rymisvitund
og hjalpar okkur ad atta okkur &
pvi hvernig vid férum med vald.
Einstaklingur A geeti audveldlega
reynt ad lata manneskju B fara i
Speegilegar stddur, eda leitt &
hatt sem audvelt er ad fylgja og
na pannig arangri.

N J
|~

Adferd

Styrid hépumraedu um eftirfarandi malefni: Hvada ahyggjuefni, aték og kvidi herjar 4 ungt
listafélk sem ég er i samstarfi vid? Hvernig getum vid raett og tjad pessi mal a éruggan,
listreenan og taknreenan hatt? Hvernig getur list endurspeglad raunveruleikann og synt
valdadjafnveegi?

1. Bidjid hépinn ad para sig saman pannig ad hver einstaklingur hafi félaga. Félagarnir akveda
hver verdur A og hver verdur B. Perséna A byrjar a pvi ad rétta upp handlegginn, fyrir
framan nefid & persénu B. Markmidid med pessari aefingu er ad fjarlaegdin verdi aldrei minni
eda steerri & milli adila en armslengd. Einstaklingur B parf ad fylgja hendi A eins og haegt er.

. Eftir sma tima skiptast hlutverkin pannig ad manneskja B leidir og manneskja A fylgir.
. Haegt er ad gera adra Gtgafu ad eefingunni med pvi ad taka 2 por og bia til 4 manna hop,
ba er einn sem leidir og hinir 3 fylgja og purfa ad muna ad fylgja armslengdinni.

Eftir ad hopurinn hefur upplifad hvad pad er ad hafa vald yfir annarri manneskju, hvetid pa
hépinn til ad GtbGa hugmynd ad verkefni par sem kennarinn eda umsjénarmadur stigur til
hlidar og leyfir hdpnum ad taka vid stjoérninni.

Hvernig beitum vid valdi okkar i samstarfi? Hvernig yrdi hlutverkaskiptingin i verkefninu?
Hvernig gaeti pessi nalgun prdast og hvada studningur myndi skipta skdpum fyrir arangur
hennar?

Hvers virdi er jafningjafreedsla og nam i starfi?

Bakgrunnsupplysingar

Reykjavik Fringe héatidin hefur innleitt einstaka stefnu i starfi sinu med ungu listafolki. Hatidin
veitti ungmennum fullt listreent frelsi og teeknilega adstod an eftirlits til ad skapa og svidsetja
syningu.

Mundu ad gddir hlutir geta gerst an virkrar naerveru pinnar. Svo vel megi fara er naudsynlegt
ad maeta ungmennum & peirra forsendum me? tilliti til pess hvad pau vilja og hvad ekki og ad
skapa andrimsloft trausts og virdingar. Hlutverk kennarans er ad vera til stadar og leidbeina.




#1 Vidbodtarverkefni

Samkomula satridi
fyrir sattmala

» Trinadur: bad sem sagt er i pessu herbergi, hlusta & pad sem adrir hafa ad segja. Veitum

verdur eftir i pessu herbergi. Ségurnar okkar
sem vid deilum med hvort 8dru & aefingum
eru sagdar i trinadi og eru eingdngu fyrir pa
sem eru i hépnum. Ségurnar a ekki ad segja
édrum.

Sakaruppgjof: Vid erum &l alltaf ad leera og
gerum mistok i pvi ferli. Verum sammala um
ad veita hvort 8dru sakaruppgjof. Pad sem
gerdist i fortidinni tilheyrir fortidinni og
verdur ekki notad gegn vidkomandi um

beim sem talar athygli og géngumst vid pvi
hvad okkur sjalfum finnst. Hlustum jafnt &
adra sem okkur sjalf til ad skilja hlutina
betur.

» Hrosum, ekki setja Gt a: Ef pd hefur ekkert

jakveett ad segja, segdu pa ekki neitt! bad
bydir ekki ad vid getum ekki verid neikvaed,
heldur ad vid leitumst vid ad lyfta hvert 6dru
frekar en ad taka hvert annad nidur.
Hrésadu, ekki strida eda uppnefna.

okomna tid. Vid purfum &ll ad fa teekifaeri til
ad breytast og skipta um skodun an pess ad
vera deemd fyrir okkar fyrri skodun.

« Ekki trufla eda afvegaleida umraeduna:
Reynum ad halda einbeitingu i umraedum,
bb pad geti verid erfitt ad halda sig vid
umraeduefnid. Daemi:

~ Perséna A: A leidinni { skélann var ég
ad labba og sa fidrildi.

— Persona B: bad minnir mig & ad ég
gerdi einu sinni ritgerd um fidrildi og laerdi
mikid um molflugur! Vissir pa...

Hér sjaum vid hvernig samtal um fidrildi

breyttist i mdlflugur. b6 ad pad geti verid

ahugavert, er pad ekki géd hlustun ad breyta
samtalinu sem fyrir hendi er.

Audveldast er ad greina petta pegar einhver

gerir athugasemd og annar stekkur inn med

nyjan fleyg og breytir umraeduefninu. betta
er deemi um évirka hlustun og getur ytt
samtdlum Gt af sporinu.

Stadhaefingar: Vid getum ekki talad fyrir
adra pegar vid tjaum skodanir okkar, en vid
getum notad ,,Mér finnst” stadhaefingar vid
slik teekifeeri. Til deemis getur stdk kona ekki
fullyrt ,Ollum konum lidur illa pegar karlar
gera X“. bess i stad reynum vid ad nota
stadhaefingar eins og ,,Mér lidur illa pegar X
er gert vid mig.“ Toélum fyrir okkur sjalf og
temjum okkur ad vera opin fyrir pvi hver
reynsla annarra er.

Virding: Komum fram vid annad folk eins
og pau vilja ad komid sé fram vid sig! Gerum
ekki rad fyrir ad allir vilji lata koma fram vid
sig 8 sama hatt. Munum ad gera okkar besta
til ad virda hvern og einn einstakling. Biddu
um sampykki &dur en pu gerir eitthvad. Ef
eitthvad veldur pér 6peegindum, taladu pa
um pad. Midlum pvi a skyran hatt hvar mork
okkar liggja.

» Profadu: Préfadu nyja hluti. b6 pa hafir aldrei
stadid & svidi pydir pad ekki ad pl settir
aldrei ad standa 4 svidi! Gefdu hlutunum
taekifaeri adur en pa dkvedur ad segja nei.

* Hlustadu: Sitjum ekki bara og bidum eftir ad
ré6din komi ad okkur ad tala an pess ad

« b matt sitja hja: Eins mikid og vid hvetjum
til pess ad hlutirnir séu préfadir, minnum vid




#1 Vidbodtarverkefni

Samkomulagsatrioi
fyrir sattmala

lika & pann rétt og val hvers og eins ad taka
ekki patt. [ pvi tilviki reynum vid ad temja
okkur navitund og spyrja sjalf okkur hvers
vegna vid vildum ad taka ekki patt? Hvernig
lidur manni med pad? Ef ad malid snyst um
vangetu eda 66ryggi, er pa leid til pess ad
taka & pvi pannig ad pér sé kleift ad taka
batt, ef pad er pad sem pu vilt?

Verid eins heidarleg og unnt er: Leitumst
vid ad segja ekki dsatt pegar vid tjaum
skodanir okkar. Vid getum ekki alltaf deilt
6llu sem okkur finnst og pad er allt i lagi, en
munum ad vera heidarleg med pad sem vid
segjum. Leitumst vid ad vera heidarleg
gagnvart sjalfum okkur pegar vid tékum patt
og féllum ekki i pa gryfju ad krefjast pess af
sjalfum okkur ad lida eins og okkur finnst ad
okkur ,,eetti” ad lida, eda eins og vid hdldum
ad buist sé vid ad okkur lidi.

Fardu varlega/Njéttu pin: batttaka i
svidslistanamskeidum & ad vera skemmtileg!
Stundum purfum vid ad leggja mikid a
okkur, en vid viljum pegar upp er stadid ad
reynslan sé fyrst og fremst jakvaed, ekki
neikveed. Fardu vel med pig. Ef pl ert med
fotbrot skaltu ekki hoppa a faetinum, p6 pad
sé hluti af aefingunni. Gakktu Ur skugga um
ad pu og folkid i kringum pig sé éruggt.

Stiga inn og stiga Gt: Sum okkar eru opin
og malgléd, & medan 6nnur eru lokud og
oframfeerin. Sérhver skodun er mikilveeg og
vid viljum heyra eins mikid fra éllum og vid
getum. Ef pa hefur tilhneigingu til ad tja pig
skaltu reyna ad gefa einhverjum &3rum
taekifeeri til ad tala. Ef pa hefur tilhneigingu
til ad pegja skaltu reyna ad tala og lata rédd

bina heyrast. Vid viljum ekki ad litill hdpur
einstaklinga sé radandi i 6llu samtali heldur
ad allir taki patt.

Ja vid astid, nei vid kynferdislegum
samskiptum: betta er ekki stadur fyrir
stefnumot. Vid getum verid astidleg, en
tokum ekki patt i kynferdislegum athdfnum
a eefingum.

Engin fikniefni eda afengi: Til pess ad vera
eins heidarleg og vid getum verid verdum
vid ad hafa fulla stjérn a sjalfum okkur, sem
bydir ad vid maetum alltaf allsgad til leiks.
Samvinna okkar fer fram an fikniefna og
afengis og vid sampykkjum ad vera edr( &
sefingum.

Abyrgd: Ef pl segist aetla ad gera eitthvad,
stattu pa vid pad. Munum ad gera okkar
besta vid ad standa vid ord okkar og ad taka
ekki ad okkur hluti sem vid getum ekki
framkvaemt, hver svo sem astaedan er.




#2 Vidbotarverkefni

#3 Vidbotarverkefni

ihugunaratridi fyrir ungt folk ihugunaratridi fyrir kennara

1 Hvernig spyr ég kennarana mina, Hvernig get ég verid skyr i samskiptum?

menningarskrifstofuna, aeskulydsrad eda
sveitarfélagid hvada studningur og
fjarmégnun er i bodi fyrir ungmenni sem
hafa dhuga a svidslistakennslu & svaedinu
minu ?

Bjoda listaskolar, leikhis og félags-—
midstédvar upp & namskeid, rymi, studning
eda patttdku fyrir ungt félk sem hefur
ahuga a svidslistum?

Er ég med hugmynd ad verkefni til ad

deila med vinum minum, kennurum og
naersamfélagi?

Hvernig yrdi sattmalinn/manifest6id okkar?
Hvernig get ég stutt jafningja mina

med upplysingum og leidbeiningum af
hreinskilni og hvatningu?

Hvada persénulegan hag hef ég af pvi ad
taka patt i svidslistum?

Hvada feerni myndi ég vilja préa med mér?
Hvada starfsferil myndi ég velja mér?

O

O
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Hvada mdrk eru mikilveeg i minu fagi?

Byd ég unglingum upp & ad bua til mani-
festdé um samstarf okkar, reglur um
6ruggara og hvetjandi vinnurymi?

Hversu fjolbreytt er samstarfsfélk mitt,
sérstaklega hvad vardar fulltrGa minni-
hlutah6pa?

Er ég méttaekileg/ur fyrir annarri listraenni
tjaningu en evropskri?

Tek ég virkan patt i ad vinna ad baettu
adgengi, gegn kynpattahatri, fjdlbreytileika
og gegn édmedvitadri hlutdraegni?

Koma fjarhagslegar hindranir i veg fyrir
batttdku i verkefninu minu?

Hversu adgengileg er stadsetning
namskeidsins fyrir minnihlutahépa?

Er ég opin/n fyrir mismunandi tungumalum
og get ég yfirstigid tungumalahindranir i
starfi minu?

Raed ég sjalfbodalida, aeskulydsfulltria,
sérfraedinga, pydendur og salfraedinga
sem eru studningsadilar pessara malefna?
Er haegt ad adlaga kennsluna mina til ad
meeta pérfum hopsins?

Hvernig studla ég ad jafnrétti kynjanna?
Hvernig get ég (buid opid kall sem i felst
raunveruleg inngilding sem fagnar 6llum?
Hvernig hvet ég til fagmennsku og listreens
frelsis ungra listamanna?

Kem ég fram vid ungt folk sem samstarfs-
adila eda eins og nemendur?
Forgangsrada ég samkennd fram yfir
listreena syn?

Bid ég foreldrum, nagrénnum, kennurum
og naersamfélaginu ad leggja verkefninu lid?
Hvernig kem ég i veg fyrir einelti?

Hvernig get ég hvatt til pverfaglegrar
samvinnu medal ungmenna?

Fagna ég nyjungum og uppgdtvunum i
starfi minu?




#4 Vidbodtarverkefni

ihugunaratridi fyrir akvadanaadila

O

Hversu fj6lbreytt eru starfsteymi okkar,
stjornir, pallbord?

Hversu mérg ungmenni eru hluti af
teyminu okkar?

Hversu morg aeskulydsverkefni styrkjum
vio?

Hvernig stydja akvardanir okkar og stefnur
félagslegt réttleeti medal ungs folks?
Hvernig stydja akvardanir okkar félagslegt
réttlaeti, fjdlbreytileika og adgengi?
Hvernig getum vid stutt vid synileika
fulltrGa menningarlegra minnihlutahdpa?
Hversu mikla pjalfun héfum vid fengid og/
eda bodid upp a i adgengismalum, barattu
gegn kynpattahatri, fjdlbreytileika og
émedvitadri hlutdreegni?

Eru patttdkuverkefni okkar inngildandi

og taka pau mid af sérpdrfum minnihluta-
hopa?

Hvada 16g og stefnur héfum vid sett til ad
vernda ungt folk gegn mismunun?

Hvada fjarhags—og skipulags, rannséknar-
og sérfraediadstod bjédum vid minni-
hlutahépum upp a til patttéku i svidslista—
kennslu?

Eru umsoéknarferli um fjarmdgnun audveld,
adgengileg og & peim tungumalum sem
stadbundir minnihlutahdpar tala?

Hvernig komum vid i veg fyrir félagslega
einangrun innan samfélagsins okkar?
Hvernig getum vid stutt vid ad ungt folk fai
j6fn teekifeeri og fjarmagn i mismunandi
hverfum og hérudum?

Hvernig stydjum vid menningararfleifd
minnihlutahdpa, pa sérstaklega listraena
tjaningu sem er ekki upprunnin i Evropu?
Hvernig studlum vid ad éformlegum
teekifeerum til listmenntunar og grasrétar—
verkefnum undir forystu ungs f6lks?
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